
 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ (ЗАКОННЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ)! 

ПРЕДЛАГАЕМ ВАМ МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГОВ ПО 

РЕАЛИЗАЦИИ ТЕМЫ НЕДЕЛИ: «ЗИМА В ПРИРОДЕ» ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ 

В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ. 

Поговорите с ребенком о том, какое время года наступило. Во время 

прогулок с ребенком понаблюдайте за зимними изменениями в природе. 

Помогите ребёнку запомнить приметы зимы:   

 Земля покрыта снегом, а реки и озёра льдом. 

  Стало холодно, морозно. 

  Часто идёт снег. 

  Люди стали одеваться теплей. 

  Дети и взрослые катаются на лыжах, коньках, санках, играют в снежки. 

Разучите с ребенком новые подвижные игры. Играйте с ним дома и на 

улице во время прогулки. 

Воробьишка 

Воробьишка чик-чирик     

 По снежочку прыг,прыг,прыг, 

Скачете по кругу на двух ногах.  

Руки за спиной 

 По снежочку топ,топ,топ,     

 Топайте ногами  попеременно 

 Крылышками хлоп,хлоп,хлоп.    

 Хлопайте  руками по бокам 

 

Снегирь  

Алый фартук снегиря  – 

Стоите лицом друг другу. Руки на поясе. 

 Как вечерняя заря. 

Выполняете ритмичные прыжки на 

обеих ногах. 

Птицу эту на снегу я всегда узнать могу. 

Бежите по кругу, расставив  руки как 

крылья. 

                                           А.Богдари

Проведите опыт с ребенком: Занесите снег в комнату и отметьте, как 

быстро он тает. 

 
 

 
 


